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La Jagua del lbirico Cesar,  13 de abril de 2026

DRA.
YESENIA HERNANDEZ HENANDEZ
GERENTE
HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES

Plan de intervenciones colectivas

-a

ASUNTO:   Cordial   saludos.   Solicitud   del   espacio   para   Realizar   dieciocho   (18)

jornadas  educativas  (9  por  dos  ciclos)  en  el  entornQ  institucional  dirigidas  a
mujeres   gestantes   sobre   la   maternidad   segura,   proceso  fisiol6gico   de   la
gestaci6n, control prenatal, importancia del parto institucional, cuidados durante
la gestaci6n,  signos de alarma del embarazo,  parto y puerperio,  cuidados del
reci6n nacido, y planificaci6n familiar

En el segundo periodo correspondiente a los meses de abril,  mayo y junio, se

:e::n;:::fo:::H;:r:npn:::a:Ju°:a:c:,::::p:rsoRa::::r::lie:rprg:::tsjacn::asboqrua:oars'Syteante:'d,:°nndt:°/
sus competencias, solicitamos nos conceda el espacio para dar continuidad al
desarrollo de las actividades del plan intervenci6n colectiva (Plc) vigencia 2026
en el cual se prioriza acciones para las gestantes.

Agradeciendo de antemano su colaboraci6n y disposici6n de ayuda

KENIA RUIZ DIAZ (ENFERMERA JEFE) ffi5EgrREc
iN_c_r2>Eiicm3mELs

Nrr` 824`OcO.8^€-7

SECRETARIA DE GERENCIA
RECIBIDO

FEffnd34rfu
LaJqudelblfro,
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Plan de intervenciones co'ectivas

PLANEAC16N.
NOMBRE  DE  LA ACTIVIDAD:  Realizar dieciocho (18) jornadas educativas  (9  por
dos  ciclos)  en  el  entorno   institucional   dirigidas  a   mujeres  gestantes  sobre   la
maternidad segura, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal, importancia
del   parto   institucional,   cuidados   durante   la   gestaci6n,   signos   de   alarma   del
embarazo, parto y puerperio, cuidados del reci6n nacido, y planificaci6n familiar.

POBLAC16N AlNTERVENIR TEMA      /
CRONOGRAMA DURAC16N OBJETIVO METODOLOGiA ALCANCE

Aumentar elGestantes que / ABR'L/

2 horas

Fortalecer losconocimientosde lasgesfantessobrelamatemidadsegura.

Rotafolio.asisten al control 1 .Matemidad promoviendo pfacticas conocimiento sobre
prenatal delHospitalJorgeIsaacRinc6nTorres Segura saludables durante elembarazo,partoypospartoparaprotegerlavidadelamadreyelbebe. cartelera matemidad segura

estantes que 2.cambios

ABRIL
2 horas

Educar a las gestantes

Rotafolio'

Aumenta elconocimientosobre

del hospital Jorge Isaac Ios cambios
asisten al control fisiol6gicos Rinc6n Torres sobre fisiol6gicos que

prenatal del dela log cambios fisiol6gicos cartelera
presenta una muierHospital Jorge

gestante que se dan de manera en su estado de
Isaac Rinc6n Torres natural en la gestaci6nlnformaralasgestantessobrelas qestaci6nldentificarfactores deriesgosy

Gestantes que
3.importanci

MAYO

2 horas
Rotafolio,asisten al control actividades y enfermedades que

prenatal del a del control procedimientos que el cartelera puedan afectar el
Hospital Jorge prenatal equipo de salud ofrece embarazo y la salud

Isaac Rinc6n Torres a lag embarazadas del bebe

Gestantes que
4.signos de

2 horas

Oar a conocer los
Rotafolio.

Prevenir las
asisten al control sintomas que requieren complicaciones

prenatal del alarma del atencl6n medica carte]era maternas en el
Hospital Jorge embarazo inmediata en lasaestantes embarazo

Isaac Rinc6n TorresGestar`tesque

5 estilos de

JUNIO

2 horas

Promover en lasgestanteshabitosdevidasaludableque

Rotafolio

Aumentar el

asisten al control vide favorezcan su conoclmiento sobre

prenatal del saludables bienestar fisico. mental cartelera
las medidas para

Hospital Jorge en las y emocional, asi como tener un embarazo

Isaac Rinc6n Torres gestantes el desan.ollo 6ptimo delbeb6,duranteydesDue8delembarazo. saludable

Gestantes queasistenalcontrol 6.importancia

2 horas
Reducir la iTiortalidad Rotafolio,

Reducir lascomplicacionesde las

prenatal delHospitalJorge del  partoinstitucional matema y neonatal cartelera gestantes durante elparto

Isaac Rincon TorresGestantesque

7.ouidados

JULIO

2 horas
Conocer los ouidados Rotafolio

Prevenir
asisten al control de'a complicaciones y

prenatal del gestante y el durante el embarazo de cartelera defectos congenitls
Hospital JorgeIsaacRinc6nTorres fete duranteelembarazo la madre y el bebe durante el embarazo

Gestantes queIll
8. cuales son'as

2 horas
Educar sobre las Reducir la mortalidadasisten a  con roprenataldelHospitalJorgeIsaacRinc6nTorres

princtpales princlpales causes de
Rotafollo,cartelera matema en las

causas demuertematema mortalidad matema gestantes

Gestantes queasistenalcontrol

9.parto y

AGOSTO

2 horas

Educar sobre lavigilanciamedica

Rotafolio,
Promover larecuperaci6nfisica de

prenatal del durante la etapa de cartelera
Hospital Jorge puerpeno parto y puerpeno paraevitarcomplicaciones la madre y del bebe

Isaac Rinc6n TorresGe§tantesqueasistenalcontrol

1o. ouidados
2 horas

Educar sobre lossintomasde
Rofafolio,

Garantizar la buenasaluddelbebeyla

prenatal delHospitalJ,I.R,T
del reclennacido emergencia y cuidadosdelreciennacido cartelera calldad de vlda afutura

C8rrora le No 6-30, Iajague de ibirico -Ermail: hosiagua@hotmail.com
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Gestantes queasistenalcontrol

11   lactancia

Septiembr

2 horas
Educar sobre la Rotafolio

Garantizar unaIactanciamatemaexcliisivadurantelos

prenatal del matema
importancia de la cartelera primeros seis mosesdevidadelrectennacidoHospital JorgeIsaacRinc6nTorres lactancia matema

Gestantes queasistenalcontrol 12.importanc

2 horas

Educar a las madres
Proteger al reciennacidode

prenatal del
ia de lavaounaci6n e sabre el esquema devacunaci6nenelrecien Rotafolio,cartelera enfermedades que

Hospital JorgeIsaacRinc6nTorres
en la infancia nacido

coloquen en nesgo silvida

Gestantes que 13.trastonosmentales

Octubre

2 horas

Educar sabre los

Rotafolio,
Prevenir ti.astomosasisten al control posibles trastomos

prenafal delHospitalJorge durante elembarazo
mentales qi[e seI)uedendesencadenar cartelera mentales durante elembarazo

Isaac Rinc6n Tomes durante el embarazo

Gestantes que 14. Educar sobre los

Rotafolio
Prevenir trastornosasisten al control trastomos posibles trastomos

prenatal del menfales mentales que se cartelera mentales durante el
Hospital Jorge despues  el pueden desencadenar post parto

\rsacRlnednTomes
post parto durante el post parto

Gestantes que

15 planificaci

Noviembre

2 horas

Promover elconocimientoyla toma

Rotafolio
favorecer una

asisten al control de declslones matemidad
prenatal del on fammar

Informadas sobre los cartelera responsable ysegura.
Hospital Jorge m6todos de

Isaac Rinc6n Torres planificaci6n familiar enmuieresaestante8.

Gestantes queasistenalcontrol
16.Rol

2 horas

Fortalecer lascapacidadesmatemas

Rotafoljo
promover la

y familiares para corresponsabilidad, el
prenatal del matemo y brindar cuidado  afecto cartelera bienestar emocional y

Hospital JorgeIsaacRinc6nTorres fain,I,ar,
y apoyo al reci6nnacldo. la  union familiar.

Gestantes queasistenalcontrol
17.reconocimientodelas

Diciembre

2 horas

Educar sobre elreconocimientode las
Rotafolio'

Brindarconocimientos sobre

prenatal delHospitalJorgeIsaacRinc6nTorres emoaonesduranteelembarazo emociones durante elembarazo cartelera las difei.entesemocionesdurante elembarazo

Gestantes que 18.

2 horas

Educar sabre la
Rotafolio

Brindarconocimientos sabre

~asisten al control Alimentaci6n alimentaci6n de la la aljmentaci6n
prenatal del de la madre madre durante el cartelera adeouada de la

Hospital Jorge durante el
pOsparto. madre durante el

Isaac Rinc6n TorTes pOsparto. pOsparto.

Carrera le No 6-30,18 jagua de ibirico -E+nail: Iios|agua@hotmail.com
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ACTA DE EJECUC16N

EJEESTRATEGICO Atenci6n Primaria en Salud

ACTIVIDAD #1

Realizar dieciocho (18) jornadas educativas (9 por dos ciclos) en el entorno
institucional  di rigidas  a  mujeres  gestantes  sobre  la  maternidad  segura,
proceso fisiol6gico de la gesfaci6n, control prenatal, importancia del parto
institucional,   cuidados   durante   la   gestaci6n,   signos   de alarma   del
embarazo,  parto  y  puerperio,  cuidados  delreci6n  nacido,  y  planificaci6n
familiar.

FECHA Y LUGAR 30 ABRIL 2026 -Zona urbana,  Hospital Jorge saac Rinc6n Torres, territorio 8,
DE EJECuC16N micro territorio 31  ,  barrio Malvinas municipio la Jagua de lbirico.

POBLAC16NBENEFICIADA

G6nero/Sexo: Femeninol5 Masculino: LGBTI: TOTAL: 15

Poblaci6nporciclovital:
Primera lnfancia (6- Adolescencia

TOTAL : 1 5Infancia  (0-5): 11): (14-17):  2
Juventud (18- Adultez (29 - Vejez (mayor de
28):  7 59): 6 60):

GrupoVulnerable: PCD: MCH: Victimas:
TOTAL:

Desplazado: Reinsertado:

8tr#:: lndigena: Afro: TOTAL:

OTRO:

POBLACIONOBJETO Poblaci6n materno perinatal

RESPONSABLE(S)DELAESE KENIA RUIZ DIAZ -ENFERMERA JEFE -Plc

ACTOR(ES) Yesenia Hernandez Hernandez -Gerente de la E.S.E Hospital Jorge Isaac Rinc6n
SOCIAL(ES) Torres

OBJETIVO
Educar a  la gestante del  Hospita I Jorge  Isaac Rincon Torres para fortalecer los
conocimientos   de   las   gestantes   sobre   la   maternidad   segura,   promoviendo

GENERAL pfacticas saludables durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida
de la madre v e beb6.

JDESARROLLO DELAACTIVIDAD
Se inicia la jornada educativa el 30 de abril en las instalaciones del Hospital Jorge
Isaac rinc6n torres, a las gestantes que asistenal  control prenatal,  iniciando con
Ia presentaci6n del plan de intervenciones colectivas 2026,
Se les explica e objetivo de la actividad el cual es Fortalecer los conocimientos
de las gestantes sobre la maternidad segura,  promoviendo practicas saludables
durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida de la madre y el bebe.
seguidamente  se  procedi6  a  desarrollar  el  Pretest  sobre  el  conocimiento  que
tienen acerca de Maternidad segura.

PRE-TEST

•     Se evalu6 el conocimiento que tienen  las gestantes sobre  la  Maternidad
Segura.

•     Se desarroll615 Pretest individuales.

1                                 A                                   15                             0                                   0     o
2                              8                                 15                           0                              100%
3                             a                               15                          0                             100%
4                              a-                                14                           1                               93%
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Analisis de Resultados
•     Pregunta 1:  el 100°/o reconoce que el objetivo de la maternidad segura es

reducir la mortalidad materna
•     Pregunta 2: El 100°/o reconoce que el control prenatal ayuda a la salud de

la madre y 61 bebe
Pregunta  3:  el  100%  reconoce que es  importante asistir a  los controles
prenatales para evitar posibles riesgos durante el embarazo
Pregunta  4:  El  93%reconoce  que  el  sangrado  es  un  signo  de  alarma
durante el embarazo

6QUE ES MATERNIDAD SEGURA?
La maternidad segura es el conjunto de cuidados que recibe la mujer:

•     Duranteel embarazo
•     Enelparto
•     Despuesdel parto

Su objetivo es evitar riesgos y proteger la vida de la madre y el bebe

CONTROL PRENATAL OPORTUNO Y DE CALIDAD
Es uno de los pilares mas importantes.
6En qu6 consiste?
Son las consultas que la gestante debe realizar desde el inicio del embarazo.
6Por que es importante?

•     Permite    detectar    enfermedades    a    tiempo    (anemia,    hipertensi6n,
infecciones)

•     Vigila el crecimiento del beb6
•     Reduce riesgos y complicaciones.

"Entre mss temprano inicies controles, mas protegida estafas"

ALIMENTACION Y NUTRICION ADECUADA
6En que consiste?
Consumir alimentos saludables que aporten nutrientes necesarios.
Inc'uye:

•     Frutasyverduras
•     Proteinas (huevo, came, legumbres)
•     Hierro, calcio y acido folico

6Por que es importante?
•     Previeneanemia
•     Ayuda al desarrollo del bebe
•     Fortalece lasalud de la madre

Evitar: alcohol, cigarrillo y comidas ultra procesadas

ALIMENTOS RICOS EN HIERRO
El hierro es clave para prevenir la anemia y apoyar el desarrollo del beb6.
De origen animal (mejor absorci6n):

•     Higado (res o pollo)
•     Cameroja

Pollo
•    Pescado

De origen vegetal:
•     Lentejas
•     Frijoles
•     Garbanzos
•     Espinaca
•    Acelga

Combinalos  con  alimentos  ricos  en  vitamina  C  (naranja,  lim6n,  guayaba)  para
mejorar su absorci6n.
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ALIMENTOS RICOS EN CALCIO
El calcio ayuda a formar huesos y dientes fuertes.

•     Leche y derivados (queso, yogur)
•     Sardinas

Br6coli
•     Espinaca
•    Almendras
•     Ajonjoli (semillas de s6samo)

ALIMENTOS RICOS EN ACIDO  FC)LICO
Fundamental en el embarazo para prevenir malformaciones.

•     Espinaca
•     Br6coli
•    Aguacate
•     Lentejas
•     Frijoles
•     Naranja
•     Banano
•     Cereales fortificados

IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALARMA
6En que consiste?
Reconocer sintomas que indican peligro durante el embarazo.
Ejemplos:

•     Sangradovaginal
•     Dolorfuerteen el abdomen
•     Dolor de cabeza intenso
•     Hinchaz6n en cara o manos

Fiebre
•     Disminuci6n de movimientos del beb6

cpor que es importante?
Permite actuar a tiempo y evitar complicaciones graves

ATENCION  INSTITUCIONAL DEL PARTO
6En que consiste?
Que el parto sea atendido par personal de salud en un hospital o clinica.
6Por que es importante?

•     Manejo adecuado de emergencias
•     Disminuye riesgos para madre y beb6

cu.,DAA5eoncjEnLjBBsdjat3f;h?yD¥LmRECca,CE°NnRSAc,Do
6En que consiste?
Atenci6n despues del parto tanto para la madre como para el bebe.
Incluye,

•     Control posparto
•     Lactancia materna exclusiva
•    Vacunaci6n
•     Higiene y cuidado del recien nacido

6Por que es importante?
•     Previene infecciones
•     Fortalece el vinculo madre-hijo
•     Garantiza un desarrollo saludable

APOY0 FAMILIAR Y SOCIAL
4Eri que consiste?
Acompafiamiento emocional, econ6mico y fisico a la gestante.
6Por qu6 es importante?

•     Reduce estfes y ansiedad
•     Mejora la adherencia a controles
•     Favorece el bienestar emocional
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Recomendaciones para una maternidad segura
•     Contarcon una atenci6n prenatal adecuada y oportuna

:   5::::eunndpdaart3.e.np::s::;a:I:'fii*::t::em:::u.:.p.rtuna         /
•    Atenci6n adecuada en el post parto
•     Comersanoysaludab e
•     Realizar ejercicio fisico durante el embarazo

Se finaliza la actividad del tema a todas las maternas, despejando todas las dudas
y brindando recomendaciones.

PRODuCTOS QUEVALIDANLAACTIVIDAD

1.   Convocatoria,
2.   Plan acci6n
3.   Acta de ejecuci6n
4.   Planilla de asistencia

::  B%:S::o 7ogfafico

C6DIGO CUPS: 1112o7     /

REVISADOPOR: Esneider Rodriguez REALIZADO POR: KENIA RUIZ DIAZ

CARGO: coordinador CARGO: ENFERMERA JEFE

FIRMA: FIRMA: twL



REGISTRO FOTOGRAFICO

ESTRATECICO: Atenci6n Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  Realizar dieciocho (18) jornadas educativas ( 9 por dos
ciclos) en el entorno institucional dirigidas a mujeres gestantes sobre la maternidad
segura, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal, importancia del parto
institucional, cuidados durante la gestaci6n, signos de alarma del embarazo, parto y
puerperio, cuidados del recien nacido, y planificaci6n familiar.

2026-04-30 09:03:22
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Fecha:  30 -L|' t €

PREGUNTAS DE PRE-TEST

#`

PIC®

Tema: la maternidad segura, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestaci6n, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del reci6n nacido, y planificaci6n familiar.

Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1 -Uno de los objetivos de la maternidad segura es?a Reducir la mortalidad materna

a. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el ndmero de embarazos.

2. tQue es el control prenatal?

&;ta:c|::°:S::;ai§,;;°u!L!ra:n:i:p:::#:°rrazoparacuidar|asaluddelamadreyelbebe
D.  Solo realizarse ecografias

3. 6Por que es importante asistir a los controles preliatales?
A.  Para conocer el sexo del bebe Cinicamente

® Para prevenir y detectar posibles riesgos durante el embarazo
C.  Para recibir regalos en el hospital
D.  No es necesario asistir

4. &Cual de los siguientes es Lln signo de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del beb6
8.  Sangrado vaginal
C. Aumento de peso progresivo
®Tenerbuenapet,toA`tw\Y^

Persona que responde las preguntas:

•J€n un  ha\`  o\a]
funcionario que realiza las preguntas:

Carrera 1 e No 6+30. Iajagus de ibirico -E-m8it: hosjagu8@hotmail.com
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PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: 30 r H -ct
Tema: la matemidad segura, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal,
impor(ancia del parto jnstitucjonal, cujdados durante la gestacj6n, signos cle alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recien nacido, y planificaci6n familiar.

Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1-Uno de los objetivos de la matornidad segllra es?

®

®

Reducir la mortalidad materna

a. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad  neonatal.

D. Aumentar el numero de embarazos.

2. tQu6 es el control prenatal?
A.  Ir al hospital solo cuando hay dolor

. Atenci6n medica durante el embarazo para cuidar la §alud de la madre y el bebe
C. Vacunarse despu6s del parto
D. Solo realizarse ecografias

D.

que es importante asistir a los controles prenafales?
conocer el sexo del bebe unicamente
prevenir y detectar posibles riesgos durante el embarazo

Para recibir regalos en el hospital
No es necesario asistir

4. dcual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?

e           &§::t::amd:V;:i:nn:?Sdelbebe
C. Aumento de peso progresivo
D. Tener buen apetito

froth  Pa``\ure,`
Persona que responde las preguntas:

funcionariorfu,ake!3nt9

fr.

Carrera 1 e No 6-30. [a jagu8 de ibirico -E-mail: ncisjagua@hotmail.com
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Plc q,

®

Fecha:    30-l.`~CG
Tema: Ia maternidad segLira, proceso fisjol6gico de la gestaci6n, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestaci6n, signos de alarma
del embarazo, parto y puerpel`io, cuidados de[ reci6n nacido, y planificaci6n familiar.

Encierre en un circillo la respuesta correcta:

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?

®Reducirlamortaiidadmaterna
8. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el numero de embarazos.

2. 4Qu6 es el con€Fol prenatal?

6,
lr al hospital solo cuando hay dolor
Atencj6n medica durante el embarazo para cuidar la salud de la madre y el beb6

C. Vacunarse despues del parto
D. Solo realizarse ecografias

es jmporfante asistir a !os contro!es prenatales?
conocer el sexo del bebe tlnicamente
prevenir y detectar posibles riesgos durante el embarazo
recibir regalos en el hospital

D.  No es necesario asistir

4. €Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embaraEo?

GSentir movimientos del beb6Sangrado vaginal
C. Aumento de peso progresivc`
D. Tener buen apetito

Persona que responde las preguntas:

OhatA  ctivho6,

funcionario que realiza las preguntas: |c^ u \\-  a ,Ou

Carrera  1 e No 6-30, la jagua de lbiricci - E-mail: hosjaglua@hotmai[.corrl



E~S-i-'F!--a-§E-I-tAL--

:[°NRCG6EN'i€RgES

PREGUNTAS DE PRE-TEST

PIC®

®

Fecha:   30-i-q,G
Tema: la maternidad segura, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestacj6n, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cLlidados del reci6n nacido, y planificaci6n familiar.

Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1-Uno de los objetivos de la maternidad segLira es?
-  A.  Reducir la mortalidad materna

8. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el ntimero de embarazos.

2. 4Qu6 es el control prenatal?
A.  Ir al  hospital solo cuando hay dolor

4 8. Atenci6n m6dica durante el embarazo para cuidar la salud de la madre y el beb6
C. Vacunarse despues del parto
D.  Solo realizarse ecografias

3, 6Por que es importante asjstjr a !os controles prenafales?
A. Para conocer el sexo del bebe t]nicamente

-8. Para prevenir y detectar posibles riesgos durante el embarazo
C.  Para recibir regalos en el hospital
D.  No es necesario asistir

4. £Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del beb6

-8. Sangrado vaginal

C. Aumento de peso progresivo
D. Tener buen apetito

Persona que responde las preguntas:

funcionario que realiza las preguntas

wh¢{ua  #o/;rae

al4`c^  ho ii Q`oii

r.`8rrera I e No 6-30, la jf)gua de lbirlco -E-mail: hosj8gua@rlotm8l[`com



_ESE--ft-05-P-lTAI-

!f°NRCG6EN'i%fi8E yon"t3     tt<+mnq&c #`  plc®

PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha:   50  -`-f|,6
Tema: la maternldad seguia, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestaci6n, signos de alarma
del embarazo, parto y puerpel.io, cuidados del reci6n nacido, y planificaci6n familiar.

Encierre en un circulo la respuesia correcta.

1-Uno de lo§ objetivos de la maternidad segura es?

#

®

Reducir la mortalidad materna

a. Tener ge§tantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el numero de embarazos.

2. 4Qu6 es el control prenatal?
A.  Ir al hospital solo cuando hay dolor

L®Atenci6n m6dica durante e[ embarazo pare cijidar la salud de la madre y el bebe
C. Vacunarse despues del parto
D. Solo realizarse ecografias

es jmporfante asistir a los controles prenatales?
A. Para conocer el sexo del bebe t]nicamente

aPara prevenir y detectar posibles riesgos durante el embarazoPara recibir rega[os en el hospital
D.  No es necesario asistir

4. £Cuil de los siguientes es Lln signo de alarma durante el embarazo?

I           fius::t::amd:Vt:;:nr:?Sdel bebe
C-. Ai!mento de peso progresi`,.a
D. Tener buen apetito

Persona que responde las preguntas:

funcionario clue realiza las preguntas: cl  Oul+  OtctL

r.`.arrera 1 e Ncl 6-30, la ]agu8 cle lbirlco -E-mail: hosjagu8@riotmEiil.com

-!r.',.3



isT_rio-SF-iT-,A_L-

!,°NRCGOEN'i€figES

PREGUNTAS DE PRE-TEST

PIC®

Fecha:  30-H-1t>
Tema: la maternjdad segura, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal,
importancia del parto institucjonal, cuidados durante la gestaci6n, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, ctiidados del recien nacido, y planjficaci6n familiar.

Encjerre en un circiJio ia respuesta correc{a.

1 -Uno de los objetivos de la maternidad segLlra es?

{ffiiReducir la  mortalidad materna

8. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el ntimero de embarazos.

2. 4Qu6 e§ el control prenatal?

feArt:I:gnp:a:dsj:'a°dcLTraann€::ia:#i°rrazoparacuidariasa|uddelamadreyelbeb6
C. Vacunarse despues del parto
D.  Solo realizarse ecografias

3. 6Por qu6 es importante asistir a fos controles prenatales?
A. Para conocer el sexo del beb6 t]nicamente
8¥ Para prevenir y detectar posibles riesgos durante el embarazo
C.  Para recibir regalos en el hospital
D.  No es necesario asistir

4. €Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del bebe

a Sangrado vaginal
C. Aumento de peso progresiiJo
D. Tener buen apetito

Persona que responde las preguntas:

funcionario Cue realiza las preguntas: ict   fu,f  0,C(,

Carrer.ri le No 6-30.18 jagu8 de, Ihirico -E-mail: hosjagua@ho(mail.com
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:,°NRCG6EN]i€fi8ES

PREGUNTAS DE PRE-TEST

Pic®

®

Fecha:   EO  -i  ft6
Tema: Ia maternidad seguia, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal,
importancia del par(a jnstitucional, cujdados durante la gestaci6n, sigfios de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del reci6n nacido, y planificaci6n familiar.

Encierre eii  un ciicuio ia iespuesia cor[ecta

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?

A:' Reducir la mortalidad materna

8. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el  riesgo mortalidad  neonatal.

D. Aumentar el ndmero de embarazos.

2. dQLie es e] control prenatal?
A.  Ir al hospital solo cuando hay dolor

® .A`ter`c!6n  m5dice d!jrente e! ember=zc) I)are cLlidar !e e,a!L!d de !3 medre `,1 e!  beb6
C. Vacunarse despues del parto
D. Solo realizarse ecograffas

6Por que es impor(ante asistir a los controles prenatales?
Para conocer el sexo del beb6 tinicamente
Para
Para

prevenir y detectar posibles riesgos durante el embarazo
recibir regalos en el hospital

D.  No es necesario asistir

4. €Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
S Sentir movimientos del bebe
•i S`arigra.c!3``.,.a.3ir`a!

C. Aumento de peso progresjvci
D. Tener buen apetito

personaquerespondelaspreguntas: fu\  i.j   i    r.   ¢y,ti   ¢ yl`\qi;f= `i     TUvfcj

funcionario clue realiza lag preguntas: lc^  W , t- 0 `cL(-

C8rrera le No 6-30,18 jagl)t3 de ibirico -E-mail.  hosjagua@hotmail.com



J:_SE-:H®_-§Fi,Tj_|_

![°NRCG6EN'i€fi€ES

PREGUNTAS DE PRE-TEST

Pic®

®

Fecha:    T50  - L\  -  Lb

Tema: la maternidad segura, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestaci6n, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recien nacido, y planificaci6n familiar.

Ericierie eii un ci-icujo ia respuesia corTecta.

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?

A.  Reducir la  mortalidad materna  '6--i

a. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el ntlmero de embarazos.

2. 4Qu6 es el control prenatal?
A.  Ir al hospital solo cuando hay dolor
a  ,A`terici6n  rr!6dica dLlrente e! embarazo ?era cLJid3r !=  §el!jd de le in.edre y e!  beb± v`
C. Vacunarse desDues del parto
D.  Solo realizarse ecografias

3. 6Por que es importante asistir a los controfes prenatales?
A. Para conocer el sexo del beb6 unicamente
a.  Para prevenir y detectar po§jbles rie§gos durante el embarazo tj7v
C.  Para recibir regalos en el hospital
D.  No es necesario asistir

4. 6CLlal de los sjguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del bebe
E`.  e`arigra.±c. `..,. ag!r:a!  kyf

C. A.jmento de peso progresi`,Jo
D. Tener buen apetito

Persona que responde las preguntas:

funcionario que realize las preguntas: erfealLc^     VIJJ\+   OuL\

C8rrera le No 6L30, la j8gua de ibirico -ELmei[: hclsjagu8@hotmoil.com



i.SE_=E-OSEjitA-l-

![°NRCG6EN'i€REES

Pc7Sal    F*^or{`O
PREGUNTAS DE PRE-TEST

Pic®

Fecha:   50 -L\ -qJt
Tema: la maternidad segura, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestaci6n, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del reci6n nacido, y planificaci6n familiar.

Er-ic;Ieire er]  un ciicuio ia lespuesla coirecta.

1-Ulio de los objetivos de la maternidad segura es?

rpReducirlamortalidadmaterna

a. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aiimentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el ndmero de embarazos.

2. 4Qu6 es el control prenatal?

Q§;ta:cLu:n::Sn::ai:I::°u:I:ra3n:::p:::md::°rre.zaper3fuiderlas.elijddelemedra}~elbeb6

D.  Solo realizarse ecografias

3. 6Por que es impor(ante asistir a los controles prenatales?

a::::::env°ecne,:;'dseet:°ct::'D¥§%eu§n::eas:::t:urantee|embarazo
C.  Para recibir regalos en el hospital
D.  No es necesario asistir

4. €Cual de log siguientes es Lln signo de alama durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del bebe;
C'. Aijme.nto de peso progres!`,.o
D. Tener buen apetito

Persona clue responde las preguntas:

Pc3Sq         ,i: ,,--, :`.  >  ,-fi.,,„

uno,.na".qu:,ea"za,asp,egun,as,4tcl  ho 'fr

Carrera le No 6-30, la jagu8 de lbirlco -E-mail: hosjagua@hotmail.com



E-SE:--HoisL-Pit±L-

:,°NRCG6EN'i€fi€ES

PREGUNTAS DE PRE-TEST

Pic®

Fecha:    50 -l\~L€
Tema: la maternidad segura, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal,
importancia del parto jnstjtucional, cuidados durante la gestaci6n, sjgnos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del reci6n nacido, y planificaci6n familiar.

EncleH-e eri  uri circuiu ia respuesia C,uiTec`La

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?

@,I Reducir la mortalidad materna

a. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el numero de embarazos.

2. 4Qu6 es el control prenatal?
A.  Ir al hospital solo cuando hay do[or
©i^`,.A.tenci6n  m6dic= dLirante e! emb2razo pera cLlidar !a se!Lld de la madre y e!  beb±
C. Vacunarse despues del parto
D.  Solo realizarse ecografias

3. 6P`or que es importante asistir a los controles prenatales?
A`.  Pa[a conocer el sexo del bebe dnicamente'ffi Para prevenir y detectar posibles rie§gos duranfe el embarazo

C.  Pare recibir regalos en el hospital
D,  No es necesario asistir

4. &Cual de los siguientes es un signo de alama durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del beb6e
C. ,A.umentci de peso progresivo
D. Tener buen apetito

Personaquerespondelaspreguntas:    T  z.i  tr',`F   Zh     i7`\"'   i     \-J L`

funcionario que realiza las preguntas: ed.",c` fro \ + 0 ,at

Carrera le Nci 6-30, la jagua de iblric;a -E-mall: hosiagua@hotmall.com



ES_E   +I_08`P_I-_tA-l

JORG.E  ISAAC
RINC6N toRREL§

PREGUNTAS DE PRE-TEST

Pic a?

Fecha:   5 0 ~ 1\  - |e,
Tema: la matemidad segura, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal,
importancia del parto jnstitucional, cuidados durante la gestaci6n, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recien nacido, y planificacj6n familiar.

ETicieiie eH  uri  ul-iuuiu  ia iesput=sla  uoriecia.

1 -uno de los obj®tivos de la maternidad segura es?

®

9

Reducir la mortalidad matema

a. Tenor gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el ndmero de embarazos.

2. €Que es el control prenatal?
A.  Ir al hospital solo cuando hay dolor

ter`ci6r! m6dice dL!rante e! emb3razc> per=  eiLic!9r !a  sa!!jd dg I.e  madre y e! bebe
/acunarse despues del parto

D. Solo realizarse ecografias

3. 6Por qu6 es importante asistir a los controles prenatales?
A. Para conocer el sexo del beb6 dnicamente

9E::::::rb:rn:re;:,:tse:tnarep:::b;:t:,riesgosdurantee,embarazo
D. No es necesario asistir

4. £Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?

¢
Sentir movimientos del beb6
Sari§r=-dc`.--'=Sir:=!

Aunento de peso progresivc`
D. Tener buen apetito

Persona que responde las preguntas:

funcionario que realiza La§ preguntas:

6why  Jero®s

ck6nlc^  fu\+  a tut

Carrera le No 6-30, te )8gu8 de lblrlco -E-mall: hosjagua@holmail.cclm
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:,ONRCG6EN'i€fiEES

PREGUNTAS DE PRE-TEST

Plc

Fecha:   3C)-|\-t.b
Tema: la maternjdad segura, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal,
importancia del parto jnstitucional, cujdados duranto [a gestaci6n, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del reci6n nacido, y planificaci6n familiar.

Ericiei-re eri  Hri  cl-i`cuio ja  I-espuesla  COH-ecLa.

1-Uno de loo objetjvos de la maternidad segura es?aReducir la mortalidad materna

8. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el ntimero de embarazos.

2. 4Qu6 es el control prenatal?

aLrt:'n±?6Snpia:ds.:'e?dc,:ragnn:::,a:md::°rrezop=r=c.I,d=rl=e=ii]ddalgmedre?.ielbeb±
C. Vacunarse despu6s del parto
D.  Solo realizarse ecografias

3. cpor que es importante asistjr a los controles prenatales?

6Para conocer el sexo del bebe dnicamentePara orevenir v detectar I)osible§ riesaos durante el embarazo
C. Para recibir regalos en el hospital
D.  No es necesario asistir

4. z,Cual de los siguientes es un sjgno de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del beb6

aa ^ ~ ~ ,- A -,,-- ; r, - I-`-. =;i i  i-S=  =:i -`a -'    .-  C= s9 i i  . C= 5

C. Aumento de peso prc)gresivo
D. Tener buen apetito

Persona que respondelas pregun`as.. S-~ y     . Itrfu&*

funcionario que realiza las preguntas: chic^  frou  otout_

Carrera le No 6-30. to )8gu8 cle ibirlco -E-mall: hosiagu8@hotmail.com

Jt
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#[°NRCG6EN[i€fi8ES

PREGUNTAS DE PRE-TEST

Pic®

Fecha:  60 + U| - i t
Tema: la matemidad segura, proceso fisiol6gico de la gesfaci6n, control prenatal,
importancia del parto institucjonal, cuidados durante la gestacj6n, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recien nacjdo, y planificaci6n familiar.

Eiiclei-[-e ef-I  url  ci-I-cuio  ia I-espuesia col-I ec'ia.

1-Uno de los objetivos de la matemidad segura es?

ti€}i;,Reducirlamortalidadmaterna`B. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el numero de embarazos.

2. dQLi6 es el control prenatal?
Ir al hospital solo cuando hay dolor
Atgrici4n  m6c!;ce diL!r?nte gl errib3ra?a  p=re  c!.iic!?r 1=  sel! td de  !e  in?are `.. el  beb6

Vacunarse despu6s del parto
D. Solo realizarse ecografias

3. 6Por que es importante asistir a los controles prenatales?
A.  Para conocer el sexo del bebe t]nicamente

Para prevenir y detectar posibles riesaos durante el embarazo
Para recibir regalos en el hospital

D.  No es necesario asistir

4. 6Cual de los sjguientes es L[n signo de a[ama durante el embarazo?
Sentir movjmientos del beb6
C ,---,- A-`,--:-^1_-''a'__-`_e``'_`

Aumento de peso progresivo
D. Tener buen apetito

Persona que responde tas preguntas:

s: rfu  tw`t  OLou2

Carrera 18 No 6-30. 18 iagua de iblrlco - E-mall: hosjagua@hotmail.com



¥#1 :i-OLER:aj%:ii§LkEEs

PREGUNTAS DE PRE-TEST

Pic a?

Fecha:  T50 . tt ~|€

Tema: la matemjdad segura, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal,
importancia del parto instjtucional, cuidados durante la gestaci6n, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del reci6n nacido, y planificaci6n familiar.

EillleHe er-I  uri  Ciiuuiu  id  iespuesta  L0ileula.

1-Uno de los ol)jetivos de la maternidad segura es?

®

e

Reducir la mortalidad materna

a. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el ndmero de embarazos.

2. dQu6 es el control prenatal?
A.  Ir al hospital solo cuando hay dolor

el  err`b=raz®  ?_2r3  c!jidar !e  s.e!!_!d c!e  I_=  m3dre ``J e[  beb6

Vacunarse despues del parto
D.  Solo realizar§e ecografias

3. 6Por que es importante asistir a los controles prenatales?

•;
Para conocer el sexo del bebe t]nicamente
Para prevenir y detectar oosibles riesaos durante el embarazo
Para recibir regalos en el hospital

D.  No es necesario asistir

4. &Cual de los sigujentes es un signo de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del bebe

Aumento de peso progresivo
D. Tener buen apetito

Pis::oa5±u:rei%oddaasap#nias

funcionario que realiza las preguntas cci fuit   Q`cit

C8rrer81e No 6-30, fa j8gua de lbirico -E-mail: hosiagu8@hotmail.com



i-SI:H_a_a_PTTAL-

:[ONRCG6EN'i€fiEE

PREGUNTAS DE PRE-TEST

Plc q,

Fecha:  30 -Ll ' 1,6
Tema: la maternidad segtira, proceso fisiol6gico de la gestaci6n, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestaci6n, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del reci6n nacido, y planificaci6n familiar.

Encjerre en un circulo la respuesta correcta:

1-uno de los objetivos de la maternidad segura es?

A.  Reducir la mortalidad matema

a. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el ndmero de embarazos.

2. 4Que es el control prenatal?
A.  Ir al hospital solo cuando hay dolor
8. Atenci6n medica durante el embarazo para cuidar la salud de la madre y el beb6
C. Vacunarse despues del parto
D.  Solo realizarse ecografias

3. €Por qu6 es importante asistir a los controles prenatales?
A. Para conocer el sexo del bebe unicamente
a. Para prevenir y detectar posibles riesgos durante el embarazo
C.  Para recibir regalos en el hospital
D.  No es necesario asistir

4. ccual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del bebe
a. Sangrado vaginal
C. Aumento de peso progresivo
D. Tener buen apetito

pfts#;eres;o;deffintas.

fLJncio rio que rea{jza las preguntas:

Le\| a lou
Carrera 1 e No 6~30, la jagua de ibiric;o -E-mail: hosjagu8@rlotmail.c;om



a..SEmQ-,,
:,°N%G6EN'i&R£ES REPOBl.ICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL CESAR

PIC®
Plan de intervenciones colectivas

MuNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECucloN
EJEESTRATEGICO

Atenci6n Primaria en Salud

ACTIVIDAD #

Realizar dieciocho (18) jornadas educativas ( 9 por dos ciclos) en e[ entorno
institucional  di rigidas  a  mujeres  gestantes  sobre  la  maternidad  segura,
proceso fisio.6gico de la gestaci6n, control prenatal, importancia del parto
institucional, cuidados   durante   la   gestaci6n,   signos   de   alarma   de I

embarazo,  parto y  puerperio,cuidados  del  reci6n  nacido,  y  planificaci6n
familiar.

FECHA Y LUGARDEEJECUC16N 30 ABRIL 2025 -Zona urbana,  Hospital Jorge lsaac Rinc6n Torres, territorio 8,
micro territorio 31  (Hospital Jorge Isaac Rinc6n Torres, barrio Malvinas) municipio
la Jagua de lbirico.

POBLAC16NBENEFICIADA

G6nero/Sexo: Femenino:  15 Masculino: LGBTl:
TOTAL:15

Poblaci6nporciclovital: Primera lnfancia (6- Adolescencia (14-
TOTAL:15lnfancia (0-5): 11): 17):  2

Juventud (18- Adultez (29 - Vejez (mayor de
28):  7 59): 6 60):

GrupoVulnerable: PCD: MCH: Victimas:
TOTAL

Desplazado: Reinsertado:

ELui::: lndigena: Afro: TOTAL:

OTRO: /
POBLACIONOBJETO Poblacl6n materno perinatal          i/                             //

RESPONSABLE(S)DELAESE KENIARUIZDIAZ-ENFERMERAJEFE-Plc         /

ACTOR(ES) Yesenia  Hernandez  Hernandez  -  Gerente  de  la  E.S.E  Hospital  Jorge  Isaac
SOCIAL(ES) Rinc6n Torres

'        OBJETIVO
Educar a las gestantes del hospital Jorge Isaac Rinc6n Torres sobre los cambios

GENERAL fisiol6gicos que se dan de manera natural en la gestaci6n.

DESARROLLO DELAACTIVIDAD

Se realizo jomada educativa en las instalaciones del Hospital Jorge Isaac rinc6n
torres,   a  las  gestantes  que  asisten  al  contro prenatal,   sobre   los  cambios
fisiol6gicos que se dan de manera natural en la gestaci6n.
6Que son los cambios fisiol6gicos del embarazo?

•     Son transformaciones normales del cuerpo
•     Ocurren por acci6n de hormonas
•     Preparan al cuerpo para el crecimiento del bebe y el parto

Durante el  embarazo,  la  mujer experimenta  cambios  fisiol6gicos  en  el  cuerpo,
comoaumento   de   peso,   hinchaz6n,   cambios   en   la   piel   y   en   eI   sistema
cardiovascular. Tambien  puede  experimentar  nauseas,   v6mitos,  cansancio  y
cambios de humor.
Ca?b'#S;#§::,Pv:i:menabdom'na'                 /

•    Aumento del tamafio de las mamas
•     Hinchaz6n de piesyplernas
•     Linea oscura en la linea media del abdomen
•    Aumento de la secreci6n vaginal
•     Cambios   en   la   piel,   como   hiperpigmentaci6n,   arafias   vasculares   y

capilares dilatados
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Posteriormente se realiz6 una activjdad rompe hielo:  "6Que cambio he sentido?"
•     Cada  participante dijo su  nombre y menciono un  cambio que  ha sentido

durante el embarazo.
Esta                         activid ad                         tuvo
confianza y participaci6n de las gestantes.

Cambios fisiol6gicos en el sistema cardiovascular
•     Aumento del bombeo de sangre al coraz6n.
•     Aumento de los latidos del coraz6n.
•     Disminuci6n de los vasos sanguineos.
•     Disminuci6n de la presi6n arferial.
•     Varices en las piernas, vulva y recto.

Sistema respiratorio
•     Sensaci6n defalta de aire
•     Respiraci6n mss fapida.
•    Aumento del consumo de oxigeno.

Sistema digestjvo
•     Nauseasyv6mitos
•     Acidez
•     Estrefiimiento

Sistema urinario
•     Aumento de la frecuencia urinaria

Sjstema musculoesqueletico
•     Dolordeespalda
•     Cambiosen la postura

Cambios en piel y hormonas
•     Manchasen la piel (pafio)
•     Estrias
•     Cambios emocionales

Como Objetivo

Cambios normales vs signos de alarma
Normales:

•     Nauseasleves
•     Cansancio
•    Aumentodepeso

Signos de alarma:
Sangrado vaginal

•     Puede ser abundante o en pequefias cantidades.
•     Nunca debe considerarse normal.

Dolor fuerte en el abdomen o pelvis
•     Dolor intenso, constante o acompafiado de endurecimiento del abdomen.

Dolor de cabeza muy fuerte y persistente
•     Especialmente si no mejora con descanso.

Vision borrosa o ver luces/chispitas
•     Tambien puede presentarse sensibilidad a la luz.

Hinchaz6n repentina de cara, manos o pies
•     Puede sersignode presi6n alta en el embarazo.

Fiebre
•     Temperatura alta acompafiada o no de escalofrios.

Salida de liquido por la vagina
•     Como "agua" constante o repentina.
•     Puede indicar ruptura de fuente.

Disminuci6n o ausencia de movimientos del bebe
•     Cuando el bebe deja de moverse como normalmente lo hace
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Convulsiones o desmayos

•     Requieren atenci6n inmediata.
Dificultad para respirar

•     Sensaci6n de ahogo o falta de aire intensa.
Ardor al orinar o dolor al orinar

•     Puede indicar infecci6n urinaria,
V6mitos intensos y continuos

•     Cuando la madre no tolera alimentos ni liquidos.
Contracciones antes de tiempo

•     Dolortipo c6lico repetitivo antes de las 37 semanas.

Cambios posturales
•     La  mujer  cambia  su  postura  inclinandose  ligeramente  hacia  atlas  para

compensar el cambio de centro de gravedad

Recomendaciones para el autocuidado
•     Asistir a controles prenatales
•     Alimentaci6n saludable
•     Tomaragua
•     Descansar
•     Evitar automedicaci6n
•     Actividad fisica moderada.Posteriormenteserealiz6unadinamica de cierre: "una palabra, un compromiso"

participante que dijo en voz alta,  una palabra que represente lo aprendido y Un
compromiso para cuidar su embarazo Ejemplos:

•     "Tranquilidad -asistife a todos mis controles"
•     "Cuidado -no me automedicare"
•     "Amor -cuidafe mi alimentaci6n"

Esta actividad tuvo como finalidad,  Refuerza el aprendizaje,  Generar reflexi6n
Y                                    M otiva r                                    ca in bios                                    p os itivos"Hoy entendimos que cada cambio en el embarazo tiene un proposito.  Cuidarse

no es solo imporiante, es un acto de amor hacia ustedes y sus bebes."

La jornada permiti6 comprender que los cambios fisiol6gicos durante el embarazo
son procesos normales del cuerpo que preparan a la madre para el desarrollo del
bebe.  Se  resalt6  la  importancia del  control  prenatal,  los  habitos  saludables  y  la
identificaci6n de signos de alarma para garantizar un embarazo seguro.

EI embarazo es  una etapa  de grandes cambios en  el cuerpo de  la  mujer.  Con
informaci6n,  cuidado y acompariamiento,  se puede vivir de manera saludable y
Segura.

PRODUCTOS QUEVALIDANLAACTIVIDAD

1.  Convocatoria
2.plan de acci6n
3.Acta descriptiva
4. Registro fotogfaficos
5.  Planilla de asistencia.

C6DIGO CUPS:
I 1 1 207

REV[SADOPOR:
Esneider Rodriguez                     REALIZADO POR:              KENIA RUIZ DIAZ

CARGO: Coordinador plc                          CARGO:                                 ENFERMERA JEFE

FIRMA: FIRMA:                                     c{    L//` Ot{lL



REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atenci6n Primaria en Salud

NOMBRE  DE  LA  ACTIVIDAD:  Realizar dieciocho  (18) jornadas  educativas  (  9  por dos
ciclos) en el entomo inst.rtucional dirigidas a mujeres gestantes sobre la maternidad segura,
proceso  fisiol6gico  de  la  gestaci6n,  control  prenatal,  importancia  del  parto  institucional,
cujdados durante la gestaci6n, signos de alarma del embarazo, parto y puerperio, cuidados
del recien nacido, y planificaci6n familiar.
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