I ESE éOSPlTAL
JORGE ISAAC Plc
djﬂ?'f RINCON TORRES

UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

Plan de intervenciones colectivas

La Jagua del Ibirico Cesar, 13 de abril de 2026

DRA.
YESENIA HERNANDEZ HENANDEZ /
GERENTE

HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES

ASUNTO: Cordial saludos. Solicitud del espacio para Realizar dieciocho (18)
jornadas educativas (9 por dos ciclos) en el entorno institucional dirigidas a
mujeres gestantes sobre la maternidad segura, proceso fisiologico de la
gestacion, control prenatal, importancia del parto institucional, cuidados durante
la gestacion, signos de alarma del embarazo, parto y puerperio, cuidados del
recién nacido, y planificacion familiar

En el segundo periodo correspondiente a los meses de abril, mayo y junio, se
realizaran 6 jornadas educativas para las gestantes que asisten al control
prenatal del Hospital Jorge Isaac Rincon Torres.

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a
sus competencias, solicitamos nos conceda el espacio para dar continuidad al
desarrollo de las actividades del plan intervencion colectiva (PIC) vigencia 2026
en el cual se prioriza acciones para las gestantes.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y disposicion de ayuda
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dos ciclos) en el entorno institucional dirigidas a mujeres gestantes sobre la

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) jornadas educativas (9 por /

maternidad segura, proceso fisiolégico de la gestacion, control prenatal, importancia '
del parto institucional, cuidados durante la gestacion, signos de alarma del
embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacién familiar.

POBLACION A CRONOG | DURACIO :
INTERVENIR TEMA J RAMA N OBJETIVO METODOLOGIA ALCANCE
Fortalecer los
conocimientos de las
ABRIL gestantes sobre la
Gestantes que .
. maternidad segura,
asisten al control 1.Maternidad promoviendo practicas Rotafolio, Au.mgntar el
prenatal del segura Ziigas saludables durante el cartelera conocimiento sobre
Hospital Jorge 9 maternidad segura
Isaac Rincon Torres embarazo, parto y
posparto para proteger
/.- la vida de la madre y el
bebé.
Aumenta el
ﬁGestantes que 2 . / Educarg las gestantes conocimiento sobre
: .cambios del hospital Jorge Isaac :
asisten al control - . . ; los cambios
senatil bl fisiologicos Rincon Torres sobre Rotafolio, Raiolsicos dus
ey de la 2 horas los cambios fisiolégicos cartelera 9 HiE
Hospital Jorge gestante ABRIL que se dan de manera presenta una mujer
Isaac Rincon Torres iz en su estado de
natural en la gestacion 4
gestacion
Gestantes que Informar a las Identificar factores de
asisten al control 3.importanci ges;irt}t’?;azo‘:)sre las Rotafolio f I_’:::go; y e
prenatal del a del control 2 horas o y ", onmmedacosaY
s procedimientos que el cartelera puedan afectar el
Hospital Jorge prenatal .
Isaac Rincon Tofres equipo de salud ofrece embarazo y la salud
a las embarazadas del bebe
Gestantes que Dar a conocer los .
asisten al control | 4.signos de sintomas que requieren ' Preveni las
prenatal del alarma del MAYO 2 horas atencion medica !zg:?fioho, corr;gllcacwne?
Hospital Jorge embarazo inmediata en las e ma r;as one
Isaac Rincon Torres _gestantes SrAa0
Promover en las
_ gestantes habitos de
Gestantes que 5.estilos de vida saludable que Aumentar el
asisten al control vida favorezcan su Rotafolio conocimiento sobre
H prenatal del saludables 2 horas bienestar fisico, mental cartelen a' las medidas para
Hospital Jorge en las y emocional, asi como tener un embarazo
Isaac Rincén Torres gestantes el desarrollo 6ptimo del saludable
bepé, durante y
después del embarazo.
Gestantes que JUNIO ;
asisten al co(:nrot . . ) Reducir las
prenatal del importancia > Fites Reducir la mortalidad Rotafolio, complicaciones de las
; del parto materna y neonatal cartelera gestantes durante el
Hospital Jorge institucional rt
Isaac Rincén Torres parto
Gestantes que 7.cuidados P :
asisten al control dela Conocer los cuidados Rotafolio o Ili-g\alsirtl)l:le
prenatal del gestante y el 2 horas durante el embarazo de ' P Y
Hospital Jorge feto durante la madre y él bebe Carteler defectos congenitos
Isaac Rincén Torres | el embarazo durante el embarazo
Gestantes que . cu?ei:;s ol
asisten al control o Educar sobre las ; Reducir la mortalidad
prergatal del zg:g’::lges JuLio 2 horas principales causas de rig:_la;z:'; matema en las
Hospital Jorge pp—— mortalidad materna gestantes
Isaac Rincon Torres
materna
Gestantes que Educar sobre la
asisten al control vigilancia médica ; Promover la
prer]atal del 3&2?::“% 2 horas durante la etapa de ngég':;‘ recuperacion fisica de
Hospital Jorge parto y puerperio para la madre y del bebe
Isaac Rincon Torres evitar complicaciones
Gestantes que 10. cuidados Educar sobre los Garantizar la buena
asisten al control y > sintomas de Rotafolio salud del bebe y la
A " € §
prenatal del dilarggfn GOSTO 2 horas emergencia y cuidados cartelera calidad de vida a
Hospital J,..R,T del recién nacido futura

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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Gestantes que
asisten al control

Educar sobre la

Garantizar una
lactancia materna

prenatal del 11. lactancia 2 horas importancia de la Rotafolio, ex_cluswa dqrante los
: materna - cartelera primeros seis meses
Hospital Jorge lactancia materna o ke dol e
Isaac Rincon Torres R VIRIGD TR
nacido
G_estantes Y 12.importanc | Septiembr Educar a las madres Protege.r gl
asisten al control ] . nacido de
iadela e sobre el esquema de Rotafolio,
prenatal el vacunacion 2 horas vacunacion en el recién cartelera onfermedades que
Hospital Jorge ar Ia ifancia nicido coloquen en riesgo su
Isaac Rincén Torres vida
Gestantes que Educar sobre los
asisten al control 1?':;?;;?:5?5 posibles trastornos Rotafolio Prevenir trastornos
prenatal del disanisel 2 horas mentales que se i rtelera’ mentales durante el
Hospital Jorge arhbscin pueden desencadenar embarazo
Isaac Rincon Torres durante el embarazo
Gestantes que 14. Educar sobre los
asisten al control trastornos posibles trastornos ; Prevenir trastornos
Rotafolio,
prenatal del mentales mentales que se cartalais mentales durante el
Hospital Jorge después el Octubre pueden desencadenar post parto
Isaac Rincén Torres post parto durante el post parto
Promover el
Gestantes que conocimiento y la toma
asisten al control | 45 1o nificac 6 Jasisr e Rotafolio iy
prenatal del off amiliar 2 horas informadas sobre los cértele ra' FEENEHEENIG
Hospital Jorge métodos de 2 equra y
Isaac Rincon Torres planificacion familiar en gura.
mujeres gestantes.
Fortalecer las
Gestantes que :
A : capacidades maternas promover la
asisten al control 16.Rel |} Noviembre y familiares para Rotafolio, corresponsabilidad, el
prenatal del matermno y 2 horas g : : -
Hospital Jorge carviiliar brindar cuidado, afecto cartelera bienestar emocional y
4 : y apoyo al recién la unién familiar.
Isaac Rincén Torres Nacido:
17 .
Gestantes que fie Brindar
asisten al control reconocimie Educ.ar‘sobre ol ’ conocimientos sobre
rendtal del nto de las 5 horas reconocimiento de las Rotafolio, las diferentes
phem emociones emociones durante el cartelera :
Hospital Jorge d | b emociones durante el
Isaac Rincon Torres ol SHaEe embarazo
embarazo
n Brindar
Qestantes que . 18. i Educar sobre la conocimientos sobre
asisten al control Altentacion alimentacién de la Rotafolio la alimentacion
prenatal del de lamadre | Diciembre 2 horas died o el ! d dadel
Hospital Jorge it o) madre durante el cartelera a scua adela
Isaac Rincén Torres posparto. PRBpaHo. madse durarde el

posparto.
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ACTA DE EJECUCION
ESTRE«":'EEGICO Atencion Primaria en Salud
Realizar dieciocho (18) jornadas educativas (9 por dos ciclos) en el entorno
institucional dirigidas a mujeres gestantes sobre la maternidad segura,
ACTIVIDAD #1 proceso fisiolégico de la gestacién, control prenatal, importancia del parto
institucional, cuidados durante la gestacion, signos de alarma del
embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacion
familiar.
FECHA Y LUGAR | 30 ABRIL 2026 — Zona urbana, Hospital Jorge Isaac Rincon Torres, territorio 8,

DE EJECUCION

micro territorio 31 , barrio Malvinas municipio la Jagua de Ibirico.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Género/Sexo: | Femenino15 | Masculino: LGBTI: TOTAL:15,
Poblacitn Primera Infancia (6- Adolescencia
or ;clo Infancia (0-5); | 11): (14-17): 2 T
el Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor de '
POBLACION ) 28). 7 59): 6 60):
Vulnerable: | pegplazado: | Reinsertado:
Grupo ; , , ;
Etnico: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION . .
OBJETO Poblacion materno perinatal
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE KENIA RUIZ DIAZ - ENFERMERA JEFE -PIC
ACTOR(ES) Yesenia Hernandez Hernandez - Gerente de la E.S.E Hospital Jorge Isaac Rincon
SOCIAL(ES) Torres
Educar a la gestante del Hospital Jorge Isaac Rincon Torres para fortalecer los
OBJETIVO conocimientos de las gestantes sobre la maternidad segura, promoviendo
GENERAL practicas saludables durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida
N de la madre y el bebé.

Se inicia la jornada educativa el 30 de abril en las instalaciones del Hospital Jorge
Isaac rincon torres, a las gestantes que asisten al control prenatal, iniciando con
la presentacion del plan de intervenciones colectivas 2026,

Se les explica el objetivo de la actividad el cual es Fortalecer los conocimientos
de las gestantes sobre la maternidad segura, promoviendo practicas saludables
durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida de la madre y el bebe.
seguidamente se procedi6 a desarrollar el Pretest sobre el conocimiento que
tienen acerca de Maternidad segura.

PRE-TEST
« Se evalu6 el conocimiento que tienen las gestantes sobre la Maternidad

segura.
« Se desarrolld 15 Pretest individuales.

100%

1 A 0

2 B 15 0 100%
3 B 15 0 100%
4 B 14 1 93%
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Analisis de Resultados

- Pregunta 1: el 100% reconoce que el objetivo de la maternidad segura es
reducir la mortalidad materna

- Pregunta 2: El 100% reconoce que el control prenatal ayuda a la salud de
la madre y él bebe
Pregunta 3: el 100% reconoce que es importante asistir a los controles
prenatales para evitar posibles riesgos durante el embarazo
Pregunta 4: El 93%reconoce que el sangrado es un signo de alarma
durante el embarazo

¢ QUE ES MATERNIDAD SEGURA?
La maternidad segura es el conjunto de cuidados que recibe la mujer:
« Durante el embarazo

« Enelparto
o Después del parto
-~ Su objetivo es evitar riesgos y proteger la vida de la madre y el bebé

CONTROL PRENATAL OPORTUNO Y DE CALIDAD
Es uno de los pilares mas importantes.
¢ En qué consiste?
Son las consultas que la gestante debe realizar desde el inicio del embarazo.
¢ Por qué es importante?
. Permite detectar enfermedades a tiempo (anemia, hipertension,
infecciones)
« Vigila el crecimiento del bebé
« Reduce riesgos y complicaciones.
“Entre mas temprano inicies controles, mas protegida estaras”

ALIMENTACION Y NUTRICION ADECUADA
¢ En qué consiste?
Consumir alimentos saludables que aporten nutrientes necesarios.

A Incluye:
« Frutas y verduras

« Proteinas (huevo, carne, legumbres)
» Hierro, calcio y acido folico
¢ Por qué es importante?
« Previene anemia
« Ayuda al desarrollo del bebé
« Fortalece la salud de la madre
Evitar: alcohol, cigarrillo y comidas ultra procesadas

ALIMENTOS RICOS EN HIERRO
El hierro es clave para prevenir la anemia y apoyar el desarrollo del bebé.
De origen animal (mejor absorcion):

« Higado (res o polio)

« Carne roja

« Pollo

« Pescado
De origen vegetal:

» Lentejas

« Frijoles

« Garbanzos

« Espinaca

+ Acelga

Combinalos con alimentos ricos en vitamina C (naranja, limén, guayaba) para
mejorar su absorcion.
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ALIMENTOS RICOS EN CALCIO

El calcio ayuda a formar huesos y dientes fuertes.
Leche y derivados (queso, yogur)
Sardinas

Broécoli

Espinaca

Almendras

Ajonjoli (semillas de sesamo)

e @ @ & o @

ALIMENTOS RICOS EN ACIDO FOLICO

Fundamental en el embarazo para prevenir malformaciones.
« Espinaca

Brocoli

Aguacate

Lentejas

Frijoles

Naranja

Banano

Cereales fortificados

IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALARMA
¢En qué consiste?
Reconocer sintomas que indican peligro durante el embarazo.
Ejemplos:
Sangrado vaginal
Dolor fuerte en el abdomen
Dolor de cabeza intenso
Hinchazén en cara o manos
Fiebre
« Disminucién de movimientos del bebé
¢ Por qué es importante?
Permite actuar a tiempo y evitar complicaciones graves

® & & @ @

ATENCION INSTITUCIONAL DEL PARTO
¢En qué consiste?
Que el parto sea atendido por personal de salud en un hospital o clinica.
¢ Por qué es importante?
« Manejo adecuado de emergencias
« Disminuye riesgos para madre y bebé
« Atencion inmediata si hay complicaciones
CUIDADO DEL POSPARTO Y DEL RECIEN NACIDO
¢En qué consiste?
Atencion después del parto tanto para la madre como para el bebe.
Incluye:
« Control posparto
» Lactancia materna exclusiva
« Vacunacion
« Higiene y cuidado del recién nacido
¢, Por qué es importante?
« Previene infecciones
« Fortalece el vinculo madre-hijo
« Garantiza un desarrollo saludable

APOYO FAMILIAR Y SOCIAL
¢En qué consiste?
Acompafiamiento emocional, econémico y fisico a la gestante.
¢ Por qué es importante?
« Reduce estrés y ansiedad
« Mejora la adherencia a controles
« Favorece el bienestar emocional
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Recomendaciones para una maternidad segura
« Contar con una atencion prenatal adecuada y oportuna
« Tener un parto en un Establecimiento de Salud /
« Ser atendida por personal calificado de manera oportuna 4
» Atencion adecuada en el post parto
« Comer sano y saludable
« Realizar ejercicio fisico durante el embarazo

Se finaliza la actividad del tema a todas las maternas, despejando todas las dudas
y brindando recomendaciones.

Convocatoria.
Plan accion
PRODUCTOS QUE - »
VALIDAN LA Acta de ejecucion

Planilla de asistencia
Registro fotografico
. Pretest /

-~ ACTIVIDAD

99 100 B G0

111207 /

CODIGO CUPS:
gg\él:smo Esneider Rodriguez REALIZADO POR: KENIA RUIZ DIAZ
CARGO: coordinador CARGO: EI}IF ERMERA JEFE
FIRMA: L FIRMA: Moo, Loi)
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REGISTRO FOTOGRAFICO

REGISTRO FOTOGRAFICO
ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) jornadas educativas ( 9 por dos
ciclos) en el entorno institucional dirigidas a mujeres gestantes sobre la maternidad
segura, proceso fisiolégico de la gestacion, control prenatal, importancia del parto
institucional, cuidados durante la gestacion, signos de alarma del embarazo, parto y
puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacion familiar.
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PREGUNTAS DE PRE-TEST

'

Fecha: %O‘k'l"q-g /

Tema: la maternidad segura, proceso fisiologico de la gestacion, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestacion, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacion familiar.

Encierre en un circuio ia respuesta correcta:

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
@ Reducir la mortalidad materna

B. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el nimero de embarazos.

2. ;¢ Qué es el control prenatal?

A. Ir al hospital solo cuando hay dolor
Atencidon médica durante el embarazo para cuidar la salud de la madre y el bebé
. Vacunarse después del parto

D. Solo realizarse ecografias

3. ¢ Por qué es importante asistir a los controles prenatales?
A. Para conocer el sexo del bebé tnicamente

@ Para prevenir y detectar posibles riesgos durante el embarazo
C. Para recibir regalos en el hospital

D. No es necesario asistir

4. ;Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del bebé

B. Sangrado vaginal

C. Aumento de peso progresivo

Tener buen apetito
AN m\\{ N

Persona que responde las preguntas:

qéwm Low

funcionario que realiza las preguntas:

Carrera 1e No 6-30, la fagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: 30 -H-

Tema: la maternidad segura, proceso fisiolégico de la gestacion, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestacién, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacion familiar.

Encierre en un circulo |a respuesta correcta:

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
@ Reducir la mortalidad materna

B. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad necnatal.

D. Aumentar el niUmero de embarazos.

2. . Qué es el control prenatal?
A. Ir al hospital solo cuando hay dolor
. Atencién médica durante el embarazo para cuidar la salud de la madre y el bebé
C. Vacunarse después del parto
D. Solo realizarse ecografias

3. ¢ Por qué es importante asistir a los controles prenatales?
A. Para conocer el sexo del bebé (inicamente
Para prevenir y detectar posibles riesgos durante el embarazo
. Para recibir regalos en el hospital
D. No es necesario asistir

4. ;Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del bebe

(B) Sangrado vaginal

C. Aumento de peso progresivo
D. Tener buen apetito

’QDOT\\ PQ\\QYLB Q

Persona que responde las preguntas:

\Zi;/mk\unD

funcionario qUE realiza las preguntas:..

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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UN HOSPRITAL CON SENTIOO SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: 50 -L4|~16&

Tema: la maternidad segura, proceso fisiologico de la gestacion, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestacidn, signes de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacién familiar.

Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1-Uno de los objetivos de ia maternidad segura es?
@ Reducir la mortalidad materna

B. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatai.

D. Aumentar el numero de embarazos.

2. ¢ Qué es el control prenatai?
A Ir al hospital solo cuando hay dolor
éAtencién meédica durante el embarazo para cuidar la salud de |la madre y el bebé
. Vacunarse después dei parto
D. Solo realizarse ecografias

3. ¢Por qué es importante asistir a los controles prenatales?
A. Para conocer el sexo del bebé Unicamente

. Para prevenir y detectar posibles riesgos durante el embarazo
C. Para recibir regalos en el hospital
D. No es necesario asistir

4. ;Cual de ios siguientes es un signo de alarma durante ei embarazo?
. Sentir movimientos del bebé

é Sangrado vaginal
C. Aumento de peso progresive
D. Tener buen apetito

Persona que responde las preguntas:

Chéila (onbrernS:

funcionario que realiza las preguntas: Qléﬁ/\tu Lo e Q-

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosfagua@hotmail.com
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: 30-4Y4 -6

Tema: la maternidad segura, proceso fisiolégico de la gestacion, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestacion, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacion familiar.

Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
= A. Reducir la mortalidad materna

B. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el nUmero de embarazos.

2. ¢ Qué es el control prenatal?
A. Ir al hospital solo cuando hay dolor
<~ B. Atencién médica durante el embarazo para cuidar la salud de la madre y el bebé
. Vacunarse después del parto
. Solo realizarse ecografias

C

D

3. ¢ Por qué es importante asistir a los controles prenatales?
A. Para conocer el sexo del bebé unicamente

B. Para prevenir y detectar posibles riesgos durante el embarazo
C. Para recibir regalos en el hospital

D. No es necesario asistir

4. ;Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del bebé

~ B. Sangrado vaginal

C. Aumento de peso progresivo
D. Tener buen apetito

Persona que responde las pregumas:%?%(cf 7&5/7&

funcionario que realiza las preguntas:QLé“OL Lo e Qu

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: 50 -Y~16

Tema: la maternidad segura, proceso fisiologico de la gestacion, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestacidn, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacion familiar.

Encierre en un circuio ia respuesia correcta:
1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
8 Reducir la mortalidad materna
B. Tener gestantes sin controles prenatales.
ﬂ C.Aumentar ei riesgo mortalidad neonatal.
- D. Aumentar el numero de embarazos.

2. ;Qué es el control prenatal?
A. Ir al hospital solo cuando hay dolor
‘&Atencién médica durante el embarazo para cuidar la salud de la madre y el bebé
C. Vacunarse después del parto
D. Solo realizarse ecografias

3. ¢ Por qué es importante asistir a los controles prenatales?
A. Para conocer el sexo del bebé Unicamente

Para prevenir y detectar posibles riesqgos durante el embarazo
C. Para recibir regalos en el hospital
D. No es necesario asistir

4. ; Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
H A. Sentir movimientos del bebé
’ ‘ Sangrado vaginal
C. Aumento de peso progresivo

D. Tener buen apetito

Persona que responde las preguntas:

funcionario que realiza las preguntas: E‘AL(OL it Qua L

Carrera 1e No 6-30, (a jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: 30~Y\-"Lb

Tema: la maternidad segura, proceso fisiologico de la gestacion, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestacion, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacion familiar.

Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
#¥ Reducir la mortalidad materna

B. Tener gestantes sin controles prenatales.
C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el numero de embarazos.

2. ;Qué es el conirol prenatal?
A. Ir al hospital solo cuando hay dolor
¥ Atencion médica durante el embarazo para cuidar la salud de la madre y el bebé
C. Vacunarse después del parto
D. Solo realizarse ecografias

3. ¢ Por qué es importante asistir a los controles prenatales?
A. Para conocer el sexo del bebé tnicamente

B! Para prevenir y detectar posibles riesgos durante el embarazo
C. Para recibir regalos en el hospital

D. No es necesario asistir

4. ;Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del bebé

B Sangrado vaginal

C. Aumento de peso progresivo

D. Tener buen apetito

Persona que responde las preguntas: 1 ;\: ! (( { | i

funcionario que realiza las preguntas: dévua .LUI t Q iad

Carrera 1e No 6-30, (a jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: 50O ~Y -6

Tema: la maternidad segura, proceso fisiologico de la gestacion, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestacién, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacién familiar.

ENCIEITe en un Giicuio ia respuesia correcia.
1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
& Reducir ia mortalidad materna
B. Tener gestantes sin controles prenatales.
ﬁ C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.
D. Aumentar el numero de embarazos.

2. ;Qué es el control prenatai?
A. Ir al hospital solo cuando hay dolor
@ Atencién médica duranta al amharazo nara cuidar la salud de la madre v el haha
C. Vacunarse después del parto
D. Solo realizarse ecografias

3. ¢ Por qué es importante asistir a los controles prenatales?
A. Para conocer el sexo del bebé Unicamente

B Para prevenir v detectar posibles riesgos durante el embarazo
C. Para recibir regalos en el hospital

D. No es necesario asistir

4. ;Cual de los siguientes es un siano de alarma durante el embarazo?
m A. Sentir movimientos del bebé

o Canmrada vaminal
'-."'5:.:3'.-'.’.:‘...‘".‘ '-'G'.-_"ii.':.'.

C. Aumento de peso progresive

D. Tener buen apetito

B
Persona gue responde las preguntas: N\; \{ vk 2 —_

funcionario que realiza las preguntas: SJ/}\L@\ o Q-

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com

L
3
&




l JEOSE HOSPITAL
L RGE ISAAC
T RINCON TORRES

UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

-
s}

PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: 90O ~ 4 - 1o

Tema: la maternidad segura, proceso fisiologico de la gestacion, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestacion, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacion familiar.

ENCIeIe en un Circuio ia respuesia corecia.

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
A. Reducir la mortalidad materna /'

B. Tener gestantes sin controles prenataies.
C.Aumentar el riesgo mortaiidad neonatal.

D. Aumentar el nimero de embarazos.

2. ;Qué es el controi prenatal?
. Ir al hospital solo cuando hay dolor
Atancidn méding dirranta al amharaza nara cisidar 1a saliid da 1a madra v al haha
. Vacunarse después del parto
. Solo realizarse ecografias

¢Por qué es importante asistir a los controles prenatales?

. Para conocer el sexo del bebé Gnicamente

. Para prevenir v detectar nosibles riesaos durante el embarazo vV
. Para recibir regalos en e hospital

. No es necesario asistir

DOm>P® OOl

. 4Cual de los siquientes es un siano de alarma durante el embarazo?

. Sentir movimientos del bebé
Sanarads vacina! o

b L~ 1] =S "‘-b“

Aumento de neen nroarescivn
Aumento ae peso pr C

ogresiy
. Tener buen apetito

TDOmP e

Persona que responde las preguntas:

funcionario que realiza las preguntas: Q%V\Lu “U (W= 0 W

Carrera e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: HQ ~L\ - .U’

Tema: la maternidad segura, proceso fisiolégico de la gestacion, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestacién, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacion familiar.

ENCIele en un Circuio ia respuesia correcia.

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
r@ Reducir la mortalidad materna

B. Tener gestantes sin controles prenataies.
C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatai.

D. Aumentar el nimero de embarazos.

2. ;Qué es el control prenatal?

_A. Ir al hospital solo cuando hay dolor

[ Ry AtanciAn médica diranta al amharazna nara riidar 1a ealid da la madra v al haha
C. Vacunarse después del parto
D. Solo realizarse ecografias

3. ¢Por qué es importante asistir a los controles prenatales?
A. Para conocer el sexo del bebé Unicamente

‘B) Para prevenir v detectar posibles riesaos durante el embarazo
C. Para recibir regalos en el hospital

D. No es necesario asistir

4. ;Cual de los siguientes es un siano de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del bebé

By Sanarads vasing!

9 SN ¥ man e

C Aumentn da neen nroarasivn
L. AUMenio ge peso progresivo

D. Tener buen apetito

Persona que responde las preguntas:

[/ &
I 5q) ,

;"',"‘f}")

funcionario que realiza las preguntas:\%.é/f\tct\ Lo ik Q-

Carrera 1e No 6-30, (a jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: A0 ~U-16

Tema: la maternidad segura, proceso fisiolégico de la gestacion, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestacion, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacion familiar.

ENCIEITE 11 Un GIFGuio ia respuesia corecia.

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
@ Reducir la mortalidad materna

B. Tener gestantes sin controles prenataies.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el numero de embarazos.

2. ;. Qué es el control prenatal?
A. Ir al hospital solo cuando hay dolor
B AtencidAn médica diuranta al amharazn nara ciidar 1a aaliid da la madra v al haehé
C. Vacunarse después del parto
D. Solo realizarse ecografias

3. ¢Por que es importante asistir a los controles prenatales?
A. Para conocer el sexo del bebé Unicamente

B8 Para prevenir v detectar posibles riesaos durante el embarazo
C. Para recibir regalos en el hospital

D. No es necesario asistir

4. ;Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del bebé

Sangrads vanina!
S2NGracs Yaging:

C. Aumento de peso progresivo

D. Tener buen apetito

Persona que responde las preguntas: T /< 420 14 7

funcionario que realiza las preguntas: C:Lé‘/‘«tu Q-»U 1 Dial

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: 30-4 =16

Tema: la maternidad segura, proceso fisiologico de la gestacion, control prenatal,
importancia dei parto institucionai, cuidados durante la gestacion, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacion familiar.

Engien’e en un Gircuio ia iespuesia Luiiedid.
1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
@Reducir la mortalidad materna
B. Tener gestantes sin controles prenataies.
ﬁ C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.
| D. Aumentar el nimero de embarazos.

2. ;Qué es el control prenatal?
A. Ir al hospital solo cuando hay dolor
Atancian médica duranta al amharazn nara cuidar 13 ealiid da 12 madra v al hahé
. Vacunarse después del parto
D. Solo realizarse ecografias

3. ¢Por qué es importante asistir a ios controies prenatales?
A. Para conocer el sexo del bebé unicamente
?’ara prevenir v detectar nosibles riesaos durante el embarazo
. Para recibir regalos en el hospital
D. No es necesario asistir

4. ;Cual de los siguientes es un siano de alarma durante el embarazo?

f\ éSentir movimientos del bebé

Sanarade vaginz!

C. Aumento de peso progresivo

- B

D. Tener buen apetito

. "
Persona que responde las preguntas: ka'.’ ' Lﬂ’ ﬂs

funcionario que realiza las preguntas: c:lﬁém (cA “-U\'l- ‘D il

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: 20-4Y-1tb

Tema: la maternidad sequra, proceso fisiologico de la gestacion, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestacion, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacion familiar.

cincieite en un Ciicuio ia respuesia coirecia.

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
@Reducir la mortalidad materna

B. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el numero de embarazos.

2. ;Qué es el control prenatal?
_|r al hospital solo cuando hay dolor

AtanciAn madira diranta al amharasn nara ritidar la ealiid Aa la madra v al hahd

C. Vacunarse después del parto
D. Solo realizarse ecografias

3. ¢ Por qué es importante asistir a los controles prenatales?
. Para conocer el sexo del bebé unicamente
Para prevenir v detectar nosibles riesaos durante el embarazo

C. Para recibir regalos en el hospital
D. No es necesario asistir

4. ;Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del bebé

C. Aumento de peso progresivo
D. Tener buen apetito

Ned
Persona que responde las preguntas: s.” y h M

funcionario que realiza las preguntas: MV\LQ\ Lo ] Q\ﬂﬂ—

Carrera Te No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: HO Y- 6

Tema: la maternidad segura, proceso fisiolégico de la gestacion, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante ia gestacion, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacién familiar.

cncieire en un Giicuio ia fespuesld Coliecid.

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
oReducir la mortalidad materna

B. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el numero de embarazos.

2. ;Qué es el control prenatal?

. Ir al hospital solo cuando hay dolor
Atanrcidn médina duranta sl amharaza nara riidar 1a ealiid Aa la madra v+ al hahd
_— D E 270 P crnaris L nanra han

. Vacunarse después del parto
D. Solo realizarse ecografias

3. ¢ Por qué es importante asistir a ios controies prenatales?
A. Para conocer el sexo del bebé unicamente
ara prevenir v detectar posibles riesaos durante el embarazo
. Para recibir regalos en el hospital
D. No es necesario asistir

4. ;Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
éSentir movimientos del bebé

Cmmmen Aa i !

. Aumento de peso progresivo
D. Tener buen apetito

Persona que responde las preguntas:

%
‘ncionario qé ream%s:
%w\ Lo Quax

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: 30 - Y ~26

Tema: la maternidad segura, proceso fisiolégico de la gestacion, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante ia gestacion, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacion familiar.

ciicierie en un CHOUIO g lt:'bput:b'l'd Lulicllid.

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
@ Reducir la mortalidad materna

B. Tener gestantes sin controles prenatales.

C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el nimero de embarazos.

2. ;Qué es el control prenatal?
A. Ir al hospital solo cuando hay dolor
Atancidn madica durants ol amharaza nara aidar 12 ealiid Ada 12 madra v al haha
. Vacunarse después del parto
D. Solo realizarse ecografias

3. ¢Por qué es importante asistir a los controles prenataies?
. Para conocer el sexo del bebé tinicamente
@ Para prevenir v detectar posibles riesaos durante el embarazo
. Para recibir regalos en el hospital
D. No es necesario asistir

4. ; Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del bebé

Armmrasa il !

e isi —_——w W :.‘:,.i =

C. Aumento de peso progresivo
D. Tener buen apetito

Persona que responde las preguntas:

U’oﬁcﬁs Totota Lopee.

funcionario que realiza las preguntas:)&v\((x (LU 1 Q wat

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE PRE-TEST

Fecha: 30O ~-UI~ Z()

Tema: la maternidad segura, proceso fisioldgico de la gestacion, control prenatal,
importancia del parto institucional, cuidados durante la gestacion, signos de alarma
del embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacién familiar.

Encierre en un circulo ia respuesta correcta:

1-Uno de los objetivos de la maternidad segura es?
A. Reducir la mortalidad materna

B. Tener gestantes sin controles prenatales.
C.Aumentar el riesgo mortalidad neonatal.

D. Aumentar el nimero de embarazos.

2. ;Qué es el control prenatal?

A. Ir al hospital solo cuando hay dolor

B. Atencién médica durante el embarazo para cuidar la salud de la madre y el bebé
C. Vacunarse después del parto

D. Solo realizarse ecografias

3. ¢Por qué es importante asistir a los controles prenatales?
A. Para conocer el sexo del bebé (inicamente

B. Para prevenir y detectar posibles riesgos durante el embarazo
C. Para recibir regalos en el hospital

D. No es necesario asistir

4. ;Cual de los siguientes es un signo de alarma durante el embarazo?
A. Sentir movimientos del bebé

B. Sangrado vaginal

C. Aumento de peso progresivo

D. Tener buen apetito

Persona que responde las pregyntas:
Vauw De Q«\@ﬁi

funcionario que realiza las preguntas:
Loy N

Carrera 1e No 6-30, la Jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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l ESE HOSPITAL
memm JORGE ISAAC : : PIC %
i T RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
Mg somL DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJE iy ' .
ESTRATEGICO Atencion Primaria en Salud
Realizar dieciocho (18) jornadas educativas ( 9 por dos ciclos) en el entorno
institucional dirigidas a mujeres gestantes sobre la maternidad segura,
ACTIVIDAD #2 proceso fisiologico de la gestacion, control prenatal, importancia del parto
institucional, cuidados durante la gestacion, signos de alarma del
embarazo, parto y puerperio, cuidados del recién nacido, y planificacién
familiar.
FECHA Y LUGAR 30 ABRIL 2025 - Zona urbana, Hospital Jorge Isaac Rincén Torres, territorio 8,
DE EJECUCION micro territorio 31 (Hospital Jorge Isaac Rincén Torres, barrio Malvinas) municipio |
la Jagua de Ibirico.
Género/Sexo: | Femenino: 15 | Masculino: LGBTI: L.?TAL:
. Primera Infancia (6- Adolescencia (14-
-~ sgl’f’:gz:g“ Infancia (0-5): | 11): 17): 2 TOTAL:
iy Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayorde |15
§ vital: . _
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas:
Vuh?erable' : TOTAL:
' Desplazado: Reinsertado:
Grupo - ) ) '
Etnico: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO: y
- 7
P%BBlfégrlgN Poblacion materno perinatal /
R L A Eer ) | KENIA RUIZ DIAZ - ENFERMERA JEFE -PIC 7
ACTOR(ES) Yesenia Hernandez Hernandez — Gerente de la E.S.E Hospital Jorge Isaac 1/
P SOCIAL(ES) Rincon Torres
' OBJETIVO Educar a las gestantes del hospital Jorge Isaac Rincén Torres sobre los cambios
GENERAL fisiolégicos que se dan de manera natural en la gestacion.
Se realizo jornada educativa en las instalaciones del Hospital Jorge Isaac rincon
torres, a las gestantes que asisten al control prenatal, sobre los cambios
fisioloégicos que se dan de manera natural en la gestacion.
¢Queé son los cambios fisiolégicos del embarazo?
« Son transformaciones normales del cuerpo
« Ocurren por accion de hormonas
« Preparan al cuerpo para el crecimiento del bebé y el parto
Durante el embarazo, la mujer experimenta cambios fisiologicos en el cuerpo,
como aumento de peso, hinchazén, cambios en la piel y en el sistema
cardiovascular. También puede experimentar nauseas, vomitos, cansancio y
DEiAA%B‘.?\I":a(ZS £ cambios de humor.
Cambios fisicos: /
« Aumento de peso
« Aumento del volumen abdominal
« Aumento del tamafio de las mamas
« Hinchazén de pies y piernas
« Linea oscura en la linea media del abdomen
« Aumento de la secrecion vaginal
« Cambios en la piel, como hiperpigmentacion, arafias vasculares y
capilares dilatados
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Posteriormente se realizé una actividad rompe hielo: “; Qué cambio he sentido?”
» Cada participante dijo su nombre y menciono un cambio que ha sentido
durante el embarazo.
Esta actividad tuvo como objetivo
confianza y participacion de las gestantes.

Cambios fisiologicos en el sistema cardiovascular
« Aumento del bombeo de sangre al corazon.
« Aumento de los latidos del corazoén.
« Disminucién de los vasos sanguineos.
« Disminucion de la presion arterial.
» Varices en las piernas, vulva y recto.

Sistema respiratorio
« Sensacion de falta de aire
« Respiracion mas rapida.
« Aumento del consumo de oxigeno.

- Sistema digestivo
' « Nauseas y vomitos
e Acidez

« Estrefimiento

Sistema urinario
« Aumento de la frecuencia urinaria

Sistema musculoesquelético
« Dolor de espalda
« Cambios en la postura

Cambios en piel y hormonas
« Manchas en la piel (pario)
o Estrias
« Cambios emocionales

N Cambios normales vs signos de alarma
S Normales:

« Nauseas leves

« Cansancio

« Aumento de peso
Signos de alarma:
Sangrado vaginal

« Puede ser abundante o en pequefias cantidades.

» Nunca debe considerarse normal.
Dolor fuerte en el abdomen o pelvis

« Dolor intenso, constante o acomparnado de endurecimiento del abdomen.
Dolor de cabeza muy fuerte y persistente

« Especialmente si no mejora con descanso.
Vision borrosa o ver luces/chispitas

« Tambien puede presentarse sensibilidad a la luz.
Hinchazon repentina de cara, manos o pies

« Puede ser signo de presion alta en el embarazo.
Fiebre

« Temperatura alta acompanada o no de escalofrios.
Salida de liquido por la vagina

« Como “agua” constante o repentina.

« Puede indicar ruptura de fuente.
Disminucion o ausencia de movimientos del bebé

« Cuando el bebé deja de moverse como normalmente lo hace
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Convulsiones o desmayos
» Requieren atenciéon inmediata.
Dificultad para respirar
« Sensacion de ahogo o falta de aire intensa.
Ardor al orinar o dolor al orinar
» Puede indicar infeccion urinaria.
Vémitos intensos y continuos
» Cuando la madre no tolera alimentos ni liquidos.
Contracciones antes de tiempo
» Dolor tipo célico repetitivo antes de las 37 semanas.

Cambios posturales
« La mujer cambia su postura inclinandose ligeramente hacia atras para
compensar el cambio de centro de gravedad

Recomendaciones para el autocuidado
« Asistir a controles prenatales

Alimentacién saludable

Tomar agua

Descansar

Evitar automedicacion

« Actividad fisica moderada.

Posteriormente se realizé una dinamica de cierre: “una palabra, un compromiso”
participante que dijo en voz alta, Una palabra que represente lo aprendido y Un
compromiso para cuidar su embarazo Ejemplos:
“Tranquilidad — asistiré a todos mis controles”
» “Cuidado — no me automedicaré”
e “Amor - cuidaré mi alimentacion”

Esta actividad tuvo como finalidad, Refuerza el aprendizaje, Generar reflexién

¥ Motivar cambios positivos
‘Hoy entendimos que cada cambio en el embarazo tiene un propoésito. Cuidarse
no es solo importante, es un acto de amor hacia ustedes y sus bebés.”

La jornada permitié comprender que los cambios fisioldégicos durante el embarazo
son procesos normales del cuerpo que preparan a la madre para el desarrollo del
bebé. Se resalt6 la importancia del control prenatal, los habitos saludables y la
identificacién de signos de alarma para garantizar un embarazo seguro.

El embarazo es una etapa de grandes cambios en el cuerpo de la mujer. Con
informacién, cuidado y acompafiamiento, se puede vivir de manera saludable y
segura.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

1. Convocatoria

2.Plan de accién
3.Acta descriptiva

4. Registro fotograficos
5. Planilla de asistencia.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) jornadas educativas ( 9 por dos
ciclos) en el entorno institucional dirigidas a mujeres gestantes sobre la maternidad segura,
proceso fisiologico de la gestacion, control prenatal, importancia del parto institucional,
cuidados durante la gestacion, signos de alarma del embarazo, parto y puerperio, cuidados
del recién nacido, y planificacién familiar.
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